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Caminhos do Cuidar - Lavar as maos

Nos ambientes coletivos é comum que, pela convivéncia de diversas pessoas, circulem ao mesmo
tempo diversos virus, bactérias, parasitos, fungos eliminados pela respiracdo, nas fezes, ou que
estdo temporiamente na pele, unhas, cabelos. Nas escolas de Educacao Infantil sdo frequentes as
infeccOes respiratérias, parasitoses, gastroenterites ou dermatoses prevalentes nessa faixa etaria.
A transmissdo desses agentes, na maioria microscopicos, ou seja, invisiveis a olho nu, pode ser por
via respiratéria, pelas fezes ou fecal-oral, pelo contato direto com a pele e anexos dependendo do
tipo de doenca. Também podemos ter transmissdao de doencas por alimentos contaminados e por
isso sdo recomendadas rigorosas medidas de higiene no preparo e distribuicdo de alimentos.

Um veiculo importante para o transporte dos virus, bactérias e parasitos sdo as maos, pois elas
tocam tudo e todos, e podem conter, mesmo quando aparentemente limpas, varios micrébios.
Denominamos veiculo, pois elas tanto podem levar do nariz, da mucosa da boca, do genital, da
propria pele, para uma superficie do brinquedo, das mesas e até para torneiras e pias onde as
lavamos.

Da mesma forma as mdos podem levar esses micrdbios e parasitas no outro sentido, das superficies
para o corpo de outra pessoa vulneravel. Pesquisas em creches americanas mostraram que o
parasita Giardia Lamblia estava presente em maior numero em maos de criancas e educadores,
brinquedos, superficies de mesas, pias e torneiras.

Da mesma forma sabemos hoje que o virus que causa a doenca Covid19 foi encontrado em diversas
superficies tocadas pelas pessoas. Assim uma medida muito importante de prevencao de todas as
doencas transmissiveis é a higiene correta e frequente das maos.

O que a atual pandemia nos mostrou é que além das orientagdes e respeito as normas de
higienizacao dos ambientes é fundamental que cada pessoa invista na redugdo do principal vetor
de contaminagdo: as suas préprias maos, que podem trazer a doenga para si mesmo e para as
outras pessoas com quem tem contato. E uma questao de Educacdao para a Saude aprender a
utilizar os procedimentos adequados na lavagem de maos , habito que pode ser incentivado desde

o bercario e que se incorporado tem valor para a vida toda.

A equipe escolar, os familiares e as criancas precisam aprender como higienizar as maos e realiza-la
de forma sistematica. Este conteudo, de fundamental importancia, precisa ser abordado com muita
énfase na formacgdo da equipe que para isso, pode contar com um profissional da saude convidado.
Saber como realizar os procedimentos e quando incluir esta agdao em seu cotidiano exige dedicacao
dos gestores, supervisao constante e retomar o conteddo com regularidade e a cada ano.

Ao chegar a escola toda a comunidade escolar precisa ter como habito lavar as maos como uma
primeira atitude de protecao, seja os funcionarios, familiares que levam as criangas até as suas
salas, as criangas .
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Cartazes com os procedimentos, préximo aos lavatdrios, ajudam muito a lembrar.
Procedimentos de lavagem das maos
1. Abrir a torneira e umedecer as maos.
2. Fechar a torneira.
3. Colocar o sabonete liquido na mao.
4, Atritar as maos de forma a fazer bastante espuma.
5. Ensaboar as mdos e friccionar por aproximadamente 20 segundos em todas as suas faces:

palmas, dorso, espacos interdigitais, dedo polegar, articulacdes, unhas e extremidades dos
dedos, punhos .

6. Ensaboar a torneira, e abri-la, enxaguar as maos e a torneira, fechar a torneira.

7. Enxugar as mdos com papel-toalha descartavel de boa qualidade descartar o papel toalha
em uma lixeira de pedal.

8. Sair do banheiro cuidando para ndo colocar as maos limpas na macaneta e ou chave. Usar
outra folha de papel toalha se necessario para essa operacao.

Orientacao para a higienizacdo das maos dos adultos

Lavar as maos ao chegar a unidade, ao voltar do almogo ou interromper o trabalho e antes de sair.
Depois de usar o banheiro. Antes de colocar e apds retirar luvas descartdveis; depois de fumar ou
mascar chicletes; depois de pegar em dinheiro. Ao entrar em contato com secreg¢fes: saliva,
secregdo nasal, vomito, fezes, urina ou sangue, bem como equipamentos e roupas contaminadas.

Os profissionais da escola devem usar as unhas curtas e lixadas, sem anéis, pulseira evitando alojar
bactérias e micro organismos.

Retirar a cuticula e esmaltar as unhas ndo é proibido, mas leve em considera¢dao que a cuticula
protege a unha, é uma pele grossa que impede a entrada de sujeiras e bactérias que podem se
infiltrar e atingir a matriz ungueal parte mais importante, onde da origem a unha.

Os professores precisam lavar as maos antes e apds: trocar, banhar, ajudar a crianca se limpar e
acompanhar ao banheiro e ao limpar a coriza das criancgas, - apds a troca é importante lavar
inclusive os antebracos. Ao manipular penicos, chupetas, bicos, mamadeiras; antes e depois de
servir alimentos.

A equipe de apoio lava as maos, o usar equipamentos e materiais de limpeza; ao remover lixo e
outros residuos; ao tocar em caixas, sacarias e garrafas; ao manipular alimentos nao higienizados
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ou crus; antes de tocar em utensilios higienizados; ao manipular penicos, chupetas, bicos,
mamadeiras; antes de preparar ou servir alimentos.

E as Criancas ?

Com as criancgas, ensinar a lavagem das mados adequadamente faz parte da acdo educativa, o

objetivo é exercitar os procedimentos e construir o habito de lavar as maos promovendo a
autonomia progressiva conforme a etapa de desenvolvimento.

As criangas aprendem a lavar as maos no contexto real e ndo em aulas expositivas, longe da
torneira, da 4gua e do sabdo. Assim é preciso que o professor organize o grupo conforme a
guantidade de torneiras disponiveis para que ndo haja tumulto ou filas, possibilitando o
acompanhamento das criancas.

Objetivos e consideracdes para cada etapa:

Bebés de até 1 ano: O educador, orienta a familia a lavar a mado da crianga junto com a sua assim
gue chegar a escola . O educador lava as maos da crianca depois da troca; antes e depois das
refeicOes; das atividades na area externa e das atividades de arte. Se perceber que a crianca usa
muitos objetos na boca ou coloca a mao no nariz, olhos e na boca com frequéncia, deve lavar com
também com maior frequéncia. Paninhos umedecidos sdo anti-higiénicos e ndo substituem a
lavagem de maos com agua e sabdo.

Criancas entre 1 e 3 anos: o objetivo é criar o habito de lavar as maos sempre que usar o banheiro,
na volta do parque, depois das atividades de artes, depois de assoar o nariz, antes e depois das
refeicGes e experimentar a sensacdao de ensaboar as maos, aprendera abrir e fechar a torneira,
exercitar alguns passos da higienizacdo acompanhada do professor, aprender a secar as maos e

descartar o papel ou colocar a toalha no local a ela destinado.

Criancas a partir de 3 anos e meio : Aprender a lavar as maos seguindo os passos corretos nas

mesmas situagdes acima.

A partir dos 6 anos se espera que as criangas tenham internalizados todos os procedimentos e os
realizem com autonomia.

Materiais e condicoes de infraestrutura

Para promover a lavagem das mdos é necessdrio que a unidade disponibilize: agua corrente,
sabonete liquido, toalhas de papel .De nada adianta realizar os procedimentos e depois secar as
maos em uma toalha de uso coletivo que pode ser uma nova fonte de contaminagado, ou batendo a
mao na roupa. As torneiras e pias precisam ser higienizadas com frequéncia, pois estdao entre as
principais fontes de proliferacdao de bactérias.

O numero de lavatdrios disponiveis nos banheiros recomendado pela norma técnica de edificacao
de centros de Educacgao Infantil é de 1 lavatério para cada 20 criancas .
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Nos banheiros, a autonomia das criancas vai estar relacionada a adaptacdo dos equipamentos as
suas proporcoes e alcance; reservar especial atencdo com a prevencao de acidentes, utilizando piso
antiderrapante, principalmente préximo as dreas do chuveiro, lavatdrios e cantos arredondados
nos equipamentos. (Parametros de infraestrutura — MEC -2006).

Texto adaptado do Guia Cuidados de Saude e Bem Estar
(https://avisala.org.br/index.php/biblioteca-2/) pela equipe do Caminhos do Cuidar para uso no
Programa — agosto/2020

Indicagdes complementares :

Duvida do poder de lavar as maos? @l Entao veja esse video que usa a luz ultravioleta para mostrar os germes...
#BBCCurtas

https://www.facebook.com/watch/?v=507574353520796&extid=aiBHMORravCwnCWI

Assista com sua equipe a aula da Elza Corsi sobre lavagem de maos e levante as dividas e comentarios para
respondermos .

https://www.youtube.com/watch?v=78qAJ2xk1pE

Conhega um texto do Dr. Drauzio Varela sobre o assunto que pode ser um mobilizador inicial das discussodes:

https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/lavai-as-maos-artigo/

Vocé sabia quem, quando e como foi descoberta a importancia da lavagem de maos para promover a saude e prevenir
doengas ?

Leia esta histdria bem interessante :
Ignaz Semmelweis, o médico internado em manicomio por insistir na importancia de se lavarem as maos

https://www.bbc.com/portuguese/geral-49817726
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Para ajudar a sua equipe para que lembre os procedimentos corretos de lavar as maos, um cartaz é bem oportuno
quando colocado um préximo ao lavatério . Selecionamos um que consideramos o melhor, pois mostra que tanto para
dgua e sabdo, como para alcool em gel os procedimentos sdo os mesmos . Olhe na sala de estudos. E sé salvar e
imprimir. Se plastificar aguenta mais tempo.

Temos uma parceria com o Programa Vamos Brincar ! da Sésamo e construimos um material para ser enviado as
familias sobre lavar as maos que pode ser disseminado a vontade. Esta na sala de estudos . Pode ser enviada por e-mail
ou impressa . Os pais costumam recortar os procedimentos para deixar préximo ao lavatério. Conhega o blog do
programa

https://sesamo.vamosbrincar.org/blog/index.php?userid=2

Aprender Juntos

Ainda para favorecer a experiencia em casa, junto com o Itau Social desenvolvemos um material, que se destina as
familias e aos profissionais da Educagdo Infantil. Contém propostas para a realizagcdo de atividades que apoiam a
convivéncia familiar e proporcionam o entendimento das diferentes formas de pensar, construir conhecimentos e se
expressar das criangas pequenas.

Pode ser enviado pelo watsapp
https://avisala.org.br/index.php/aprender-juntos/

Lavar as Mdos — familias

https://avisala.org.br/wp-content/uploads/2020/07/Sa%C3%BAde-desde-sempre-Uma-
M%C3%A30-lava-a-outra-F.pdf

Lavar as Maos — professores

https://avisala.org.br/wp-content/uploads/2020/07/Sa%C3%BAde-desde-sempre-Uma-
mMm%C3%A30-lava-a-outra-P.pdf
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